CHAMPIONNATS VAUDOIS DE CROSS SAMEDI PROCHAIN

La fiévre monte au Mont

|'animateur du Footing-Club de Lausanne, Raymond Corbaz, a gagné son pari.

A quelgues jours du rendez-
vous, l'organisateur peut déja
arborer la mine du vaingueur. Avec
prés de 300 inscrits déja, le succés est
uasi assuré. Samedi aprés-midi 15
&vrier, au Mont, la féte 4 la course
tout terrain atteindra son apogée.
Avec au départ une belle brochette
de champions & la conquéte du titre
vaudois. Dix-huit catégories sont fi-
nalement inscrites au programme.
En effet, devant I'affluence des parti-
cipants — hommes et femmes licen-
ciés ou non — décision a éte prise
d’ajouter une catésgoune =populaire»,
ui partira & 15 h 30, pour accomplir
8 km. De la place, il en reste tou-
jours dans les pelotons, méme pour

les retardataires. Ainsi, les inscrip-
tions sur place sont acceptées, sauf
pour les athlétes courant pour le titre
vaudois.

Chez les écoliers, la participation
dépasse également les prévisions.

me constat du ebté des populaires.
L'élite s'annonce aussi particuliére-
ment fournie. Le vainqueur du ré-
cent cross du Lausanne Sports, le Ge-
nevois Piedade, sera la, tout comme
le Valaisan Stéphane Schweickhardt
et le Fribourgeois Pierre-André
Kolly, en superforme. En vedette, le
Tchéque Vit Chrbolka, champion de
cross dans son pays.

Cela dit, le titre vaudois reviendra
4 un Vaudois, ou du moins 4 un

athléte licencié dans un club du can-
ton. Lucien Jaguier, du Lausanne
Sports, défendra hérciquement son
bien. Il peut s'imposer 4 nouveau au
Mont sur ce parcours de 10,8 km, re-
lativement plat, mais offrant quel-
gues passages plus corsés. Il devra
cependant se méfier d'Asib Musta-
pha, du Footing, champion vaudois
du 10 000 m.
Détentrice du titre, Mariko Ducret
devrait également l'emporter logi-
uement une nouvelle fois chez les
ames. Derriére elle, Anne-Lise Mar-
got est cependant capable d'une belle
performance.

K. Sch. O
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Quand les filles
aiment courir dans boue

Née dans le gras des champs anglais, la discipline hivernale du cross est boudée
par les populaires, et les compétitions disparaissent une a une. Reste une exception,
le cross de Vidy, qui mise sur les femmes pour réhabiliter cette école de course.
Explications et arguments.

Le cross de Vidy, un des derniers cross de Suisse.

Faire courir les filles dans la boue ! Et
pourqueoi pas ? Le cross-country, bien
qu'en perte de vitesse dans les rangs
populaires, pourrait bien trouver dans
les pelotons féminins quelgues bonnes
fées pour le sauver de I'oubli. C'est du
mains le pari lancé par le Footing Club
de Lausanne (FCL) qui, depuis & ans,
en coorganisant le cross de Vidy*, mise
sur ces dames pour redonner a cette
discipline, née au XIX° siécle en
Angleterre, son lustre d'antan. « il y a
vingt ans, le cross du Figaro a Paris,
pour ne prendre que Iwi, attirait encore
prés de 25°000 participants dans les

bois de Boufogne », rappelle Raymond
Corbaz, président et fondateur du FCL.
Pourtant, avec un record en 1979 de
35'000 inscrits, cette course emblé-
matique, née &n 1961, a tout de méme
dii raccrocher les crampons en 2000,
Plus prés de chez nous aussi, les
épreuves hivernales fondent comme
neige au soleil et disparaissent des
calendriers. Ainsi, le cross Satus a
quitte les champs du stade du Bout-du-
Monde & Genéve, 62 ans aprés sa créa-
tion, pour rejoindre le macadam et se
transformer en Vivicitta, « Le cross
etait a bout de souffle, il demandait
beaucoup d'énergie pour peu de satis-
factions. Chez nous, les populaires n'ont
pas vraiment la cufture du cross »,
expliquait alors Francis Gilliéron®,

Les filles dansent
dans la boue

La culture du cross, kesako ? « Une
préparation hivernale idéale pour non
seulement maintenir sa forme mais
'améfiarer en vue des courses du prin-
femps et de ['été », répond d'emblée
Raymond Corbaz, jamais & court d'ar-
guments pour défendre son dada ni
convaincre les volontaires, Et c'est du
cdté du sexe faible qu'il préche la
bonne parocle. Car selon I'entraineur,
les filles auraient des qualités naturel-
les a gambader dans les bois. « Les
femmes se déplacent avec plus de

légéreté et d'élégance. C'est un avan-
fage sur terrain gras, Ia ot les hommes
vont appuyer avec farce et s'enfoncer,
les coureuses vont danser ef jouer
avec les éléments », poursuit-il. A cela
s'ajoutent les grandes vertus que déve-
loppe le cross: I'esprit de caractére,
l'opinigtreté, une foulée polyvalente,
souple et agile. Coté motivation,
Raymond Corbaz soutient que « fes
femmes ont une volonté ferrible ».
Des sols boueux d'Angleterre aux step-
pes sauvages des hauts plateaux
d'Ethiopie, le cross se présente comme
un passage obligé pour les coureurs de
fond, un terreau idéal pour qu'éclosent
les graines de champion. Pour ne pren-
dre que |'exemple des filles, la record-
woman du marathon Paula Radcliffe a
tapé dans les flagues, essuyé les brui-
nes anglaises et arraché ses premiers
lauriers sur le cross-country avec un
titre de championne du monde junior
en 1992, avant de s'envoler sur les bifu-
mes du monde et cavaler sur les
42195 km en 2h15'25. « Le cross déve-
loppe la tonicité, améliore la VMA avec
I'avantage d'éfre une école de course,
ol il faut lever les genoux, varier les
foulées », renchérit Raymond Corbaz,

De nouvelles cartouches

Le cross se pratique loin des chaus-
sées rectilignes et des bétons asepti-
sés, C'est dans ce que la nature offre



Le Cross a la portée de tous !!!
Une analyse de Raymond Corbaz.

Le cross-country, discipline anglaise, permettait de développer le caractere, la volonté et
I’esprit d’équipe chez les jeunes étudiants de la future élite anglaise. Cette discipline s’est
ensuite développée au sein des clubs et nations. Apres la 2eme guerre mondiale jusqu’aux
années 1975-1980 environ, le cross a connu un essor fantastique et les grandes nations
européennes ont sorti des grands champions, par ex. Gaston Roolands (Belgique), David
Bedford (Angleterre), Alain Mimoun (France), etc.

Dans les classements par équipes, on trouvait presque toujours les Anglais en téte car ils
bénéficiaient de la tradition du cross: école de la volonté, de 1’efficacité et surtout de 1’esprit
d’équipe.

Petit a petit, le cross s’essouffle. Les fédérations sont peu motivées et la mainmise sur cette
discipline par les Africains détourne les athletes européens de cette préparation indispen-
sable a la course a pied. Cest la chute des performances !

Pour la Suisse, c’est pareil. Un exemple : Morat-Fribourg, dans ses records d’affluence,
et bien sir lors des riches saisons en cross, comptait plus de 100 coureurs en dessous de
I’heure contre seulement 21 athletes sous les 60 minutes en 2009. Les performances des
10 meilleurs athletes en demi-fond et fond des années cross seraient aujourd’hui dans la liste
des top ten en Suisses.

On peut tout analyser mais le niveau des perfs est descendu alors que le nombre des coureurs
a pied a incroyablement augmenté. Aujourd’hui, la médecine du sport est tres présente, les
plans d’entrainement sont plus efficaces et les chaussures sont toujours plus performantes,
alors que se passe-t-il?

La réponse : une partie des coureurs ne cherche pas la perf et pratique plusieurs sports.
Pour I’ autre partie, c’est le cross qui fait défaut dans la préparation. Pourquoi ?

1. Lors des mois de janvier a mars, on consacre plus I’entrainement sur le volume.
Le cross apporterait en plus la force sans disputer de longues distances (10km au
maximum).

2. Le cross est aussi une €cole de course : adaptation de la foulée au terrain, relance
de la foulée avant et aprés 1’obstacle. La foulée se régle automatiquement au
dénivelé.

3. Les compétitions de cross servent de test et le classement est secondaire.

Les avantages :

Apres chaque cross, vous allez ressentir une progression tres rapide de votre forme. Des
sensations nouvelles apparaitront sur votre tolérance a 1’effort. Vous allez découvrir de
«nouvelles cartouches» dans votre cadence de course (tonicité et meilleure VO2max).

Et surtout grace a la force, vos entrainements en endurance de deux heures deviendront une
«promenade de santé»

Le conseil : 4 2 5 cross entre janvier et mars.

Le cross et les femmes :

Les femmes, aujourd’hui, représentent un 30 % voire plus dans les pelotons. Le cross est
fait pour la femme pour autant qu’elle ne cherche pas la perf. Elle a une adaptation plus
rapide au terrain, elle cherchera naturellement et en souplesse a vaincre les obstacles. La
femme est volontaire et tenace : idéal pour le cross. La force va la porter lors des longues
courses en été.

Un autre conseil : 4 2 5 cross au max entre janvier et mars.

Raymond Corbaz



Résumé de I’historique des cross du Mont/Lausanne,
organisation Footing-club!

J’avais décidé, avec I’équipe technique, d’arréter la course du Chalet-a-Gobet
derniere édition en 1991 pour relancer le cross qui était presque moribond.

Apres plusieurs rencontres avec la ville de Lausanne pour réorganiser le cross a Vidy,
avec éventuellement "appui d’un club lausannois, nous avons recu des
reponses négatives car le Parc Bourget n’était pas classé en zone loisirs!

Avec 'appui de Jean-Pierre Capt, membre du club et conseiller communal au Mont,
nous avons recgu |'autorisation d’organiser le fer cross du Footing-club au Chataignier.
L’emplacement était idéal, cantine avec cuisine, vestiaires du FC le Mont et surtout
un parcours digne d’un vrai cross. Sans Jean-Pierre (Pelu), responsable du parcours
avec ses machines, nous n’aurions pas pu organiser ce premier cross qui comptait
aussi pour les chp. vaudois.

Afin de revivre cet événement, je vous laisse consulter la liste des participants et les
articles de la presse.

Précisons aussi que I'équipe du club (commissaires) était nombreuse (40 pers.) et
motivée, aussi bien a la cantine, aux inscriptions que sur le parcours A la fin de cette
premiere édition, 360 participants, j’ai versé une larme d’émotion, pari réussi!
Encore deux points a souligner: le vainqueur CHRBOLKA Vit. est venu la veille en
voiture de Tchécoslovaquie et chez les femmes c’est Mariko Ducret qui s’est
imposée. Rappel: elle a gagné une fois Sierre-Zinal.

1993: 425 participants, 1ere présence d’Ethiopiens, public trés nombreux !

1994: 403 participants, le cross fait partie du trophée lausannois, 182 hommes au
départ toutes cat.

1995: env.500 participants, fait partie d’une coupe romande pour les jeunes 94-95
avec les cross du CHP et Belfaux!
domination Italienne: De NARD et TESTA, entrainés par Serge de TOFFOL,
membre fondateur du Footing-club.

1998: 1ere manche de la Cross-Cup FSA 98, Ben Salah, roi des neiges.
500 participants.

2003: 521 participants, record, cross National. 1ere: Tola Zenebeche,
1er Tolosa Chengere, tous deux au SL.

2005: 456 participants, dernier cross au MONT, 1er: Chengere, 1ére: Worku!

2006: 1er cross a Vidy, rencontre avec le service des sports de Lausanne qui
confirme que le Parc Bourget est en zone loisirs, sauf zone de I’étang!
Rencontre avec les présidents du Stade Lausanne ath., du Lausanne
Sport ath. et de Swiss athlétique qui acceptent d’unir leurs forces pour
la relance du cross !

Le 20 janvier 2021 Raymond Corbaz



CROSS DU FOOTING CLUB LAUSANNE
«Comme des gosses, faites un cross!»

cée par Raymond Corbaz pour la
troisiéme édition de ce cross @ vo-
cation populaire au dépan, mais qui
a également attiré des grands noms
de I"athlétisme suisse (Erni, Morath, Mo-
retti... ). 450 coureurs onl pris pari i ce
cross qui complail pour la 2¢ manche du
Trophée Lausannois 94 des courses hors-
stade. Ce fut I'oceasion pour Baymond
Corbaz, président du club et initiateur du
projet, d'exposer ses idées sur le cross en
géndral, et de présenter le eyele de confé-
rences qu'il a mis sur pied cet hiver.

T elle était formulée |'invitation lan-

Organiser

pour faire plaisir

wlha mentalité doit changer, si 1"on
veut attirer du monde au cross; il T
d*abord songer 4 offrir quelgue chose
d"attrayant aux coureurs, créer une am-
biance qui leur donne envie de revenir. lls
ctaient 350 1"an dernier, 100 de plus cette
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année... Mais il Gt relever Vengonement
populaire avec pas loin de 2000 specta-
teurs todl au long du parcourss.

Juniors:

un vide inquiétant

IFace d ce probléme, Raymond Corbaz
invogue le mangue d'encadrement et de
mativation, particuliérement importants &
cet dge. «Pourquol ne pas remenre sur
pied un championnal romand de cross
avee une récompense pour les jeunes
sous forme de participation 4 une course
imermationale, par exemple. 11 est primor-
dial de proposer quelque chose de coneret
i ces Jeunes, de leur offrir la possibilite
de se mesurer 4 d’autres courcurss,

Vivre son sport

sans bobo

Raymond Corbaz i mis sur pied durant
ce mois des cycles-conférences qui com-
prrennenl trons partics:

1. Test biomécanique avee la possibili-
té d"essaver des chaussures de course,

2, Un exposé sur I'entrainement mw-
derne avee différents entraineurs,

3. Un entretien sur la médecine du
sport avee Gérald Gremion, médecin-
coureur, pratiquant au centre d'encadre-
ment du COS i Muttenz.

L objectif de ces rencontres eside
PeErMeire aux courcurs i entriineurs de
tous niveaux de discuter de problémes
tondmmentaux qui touchent 4 la pénodic-
i€ de 'entrainement, aux blessures ¢f aus
moyens de les éviters.

Apres Echichens le 14 mars, Bellaux
le 1, Geneve le 17, Delemont et Coltra-
ne (les 28 et 3 omars) seront les pro-
chaines etapes de cette toumdée,

Pour towt l"nﬂlﬂ'l:igtll.‘lﬂﬂill. VOUS priive s/
contacter Monsicur Raymond Corbaz au
021 /728 07 67.

Véro Keim



‘IILKL Le Mont s/Lausanne
Al R Samedi 15 février 1992

ler Cross du Footing-Club Lausanne
& Championnats Vaudois "92

SPORTS ET MODE LAUSANNE



Association

cantonale vaudoise
Compte de chéques 10-79 93.9 | d'athlétisme

Monsieur

Raymond CORBAZ
Responsable du
FOOTING-CLUB LAUSANNE
Burenoz 25

1092 BELMONT-LAUSANNE

Blonay, le 26 mars 1991.

Monsieur,

Mous avons le plaisir de vous confirmer gue, lors de sa seéance
de Comité élargi du 13 mars 1991, notre Assocliation a deécide

de vous attribuer les championnats vaudois de cross-country
pour 1992.

Vous trouverez en annexe :

- un exemplaire du cahier des charges de ces championnats
- une photocopie des catégories et horaire du précédent
organisateur.

Nous attirons votre attention sur la séance de coordination
gui doit se tenir entre la Commission Technigue de 1'A.C.V.A.
et vaotre comité d'organisation, deux mois avant la manifes-
tation.

11 vous plaira néanmoins de nous confirmer dés gque possible la
date exacte de la manifestation.

En vous remerciant pour votre future collaboration et, dans
l'attente de vos précisions & ce sujet, nous vous adressons,
Monsieur, nos salutations sportives.

A.C.V.A.
Le Président La Secrétaire

[ fo E%D_;L:7

G. /GAILLARD M. STUBY



Footing-Club Lausanne

Raymond Corbaz
Burenocz 25 . Monsieur Martin

1092 Belmont Direction de Folice
Ville de Lausanne
Beau-Séjour 8

1002 Lausanne

Aclens, 24 juin 1991
RC/cw

Monsieur,

Pendant 20 ans, nous avons organisé la taditionnelle course du
Chalet-a-Gobet. Le 15 février 1992, nous allons faire une
expérience "cross" et cette manifestation remplacera la course
du Chalet-a-Gobet. Notre motivation : redonner au cross un
deuxiéme souffle car cette discipline est en train de mourrir
dans notre région.

Nous avons la chance d'organiser en méme temps les championnats
vaudois de cross. Aprés différents contacts (service des sports
stade Lausanne et L.S5.), nous avons choisi Vidy. Comme wous le
remarquerez sur le plan ci-joint, nous avons concentré le
parcours dans un endroit gui dérange peu les promeneurs et gqui
est trés attractif pour les coureurs ainsi que les spectateurs.
MNous baliserons complétement le parcours et installerons dans
le secteur "animation" deux tentes du services des sports ainsi
qu'une tour pour 1l'animateur. La distribution des dossards sera
faite au stade de Coubertin et dont les vestiaires seront mis &
disposition des coureurs.

Sur la base de ces informations, nous wvous demandons 1'autori-
sation d'organiser cette manifestation.

Dans l1l'attente de votre réponse, nous vous prions de recevoir
Monsieur, nos salutations les meilleures. ‘
N
-
- L_QE‘:\Q(&fT
1 “
Raymond Corbaz
1 plan



VILLE DE LAUSANNE
DIRECTION DE POLICE

Flue Beau-Séjour 8 Lausanne, le 15 aoiit 1991
Case postale 2100
1002 Lausanne

Tél. 0217431111
FOOTING CLUE DE LAUSANNE
1/91-gk/au Monsieur Raymond CORBAZ
Route du Burenoz 25
Fax 021/23 18 55 1092 BELMONT
Monsieur,

Nous nous référons a votre lettre du 24 juin 1991, par laquelle vous deman-
dez notre accord pour organiser une course pédestre, le 15 février 1992, au
parc Bourget.

Consulté & ce sujet, le Service des parcs et promenades de la Ville s'oppose
4 l'organisation de la course telle que prévue, rappelant que la zone
concernée est comprise dans une réserve cantonale de faune, au bénéfice
d'une protection légale et dont il conviendrait de bannir toute manifestation.
Ledit service est toutefois disposé 4 examiner une proposition de parcours a
Test du Chiteau de Vidy.

Monsieur Marc Perrin, Chef du service précité, est a dispositon pour une
éventuelle séance de travail, en vue de trouver une solution,

Nous vous prions de nous tenir au courant de l'évolution de la situation et
vous présentons, Monsieur, nos salutations distinguées.
: i

Le chef de F police du_' commerce :
Py o

N
L

R. Martin



Raymond CORBAZ ADMINISTRATION
Footing Club Lausanne COMMUNALE

Burenoz 25 Service des locations
1092 BELMONT

1052 LE MONT

Aclens, 29 acidt 1991
RC/cw

CROSS

Messieurs,

Le 15 février 1992, notre club organisera les championnats
vaudois du cross. Nous allons profiter de cette manifestation

pour relancer le cross qui est en train de mourir dans notre
canton.

Notre Club a choisi votre place de sport du Chiataignier pour
cette manifestation car elle représente 1l'emplacement ideéal et
surtout elle offre une infrastructure gqui permet de garder
coureurs et public dans le coeur de 1'action.

Nous profitons de cette occasion pour vous confirmer la réserva-
tion de la cantine, de la buvette ainsi que des cuisines et ceci
de 08.00 h a 20.00 h. Une copie de cette lettre est envoyée a

Monsieur Besson pour la réservation des vestiaires et des dou-
ches du Chataignier.

Malgré 1l'accord de principe donné par Monsieur J.J. Belet a
Monsieur J. P. Capt, un des organisateurs, il serait utile que
nous puissions rencontrer Monsieur Belet afin de lui exposer
notre organisation et en recevoir 1'autorisation définitive.
Nous le contacterons donc dans le courant de 1'automne 1991.

/2



Raymond Corbaz, Footing Club Lausanne, Burenoz 25, 1092 Belmont
Administration communale, service des locations, 1052 Le Mont
CROSS - 29 aodt 1991 - page 2

Dores et déja nous wous remercions de 1'intérét gue wvous porte-
rez a cette féte du cross. Monsieur Jean-Pierre Capt, la Longe-
raie, reste & votre entiére disposition pour de plus amples
renseignements.

Veuillez agréer, Messieurs, nos meilleures salutations.

Z N N

Raymond Corbaz

Annexes : 2 informations

Copie &4 : ~ Monsieur Besson
Boursier
Commune du Mont

1052 Le Mont
- Monsieur J.J. Belet
Municipal

Commune du Mont

1052 Le Mont



LIRS,

ViR

e Mont, le 30 janvier 1992

DU
MONT-SUR-LAUSANNE

Monsieur

Raymond CORBAZ

Burenoz 25
CF/pm

1092 BELMONT

Concerne : Cross du samedi 15 février 1992

Monsieur,

Nous accusons bonne réception de vos lignes du 17 janvier écoulé
el vous remercions de votre invitation & assister aux principales
courses inscrites au programme de votre manifestation.

Il nous est agréable de pouvoir wvous informer qgue notre Exdécutif
communal sera représenté, & cette occasion, par Mme Mich&le
Genier, municipale responsable des domaines et for&ts, et M. Rémy
vaucher, chargé de l'instruction publique.

D'ores et déja, nous scuhaitons la bienvenue aux participants,
que nous esperons nompbreux, et wvous présentons, Monsieur,

salutations distinguées,
AU NOM DE LA MUNICIBALITE
Le Syndic i Le secrétaire
J.~P., Carroz C. PFrioud



Pour un rouvea du cross

Raymond Corbaz pour la relance de la
course a pfed en Su;sse romande

"0 LE CROSS COUNTRY
Une discipline guverte a tous.

‘fvas Jeannotat

DVorigine britanique mais trég vite
adopté par la France et-la Belgique,
le cross-country o toujours un
aport controversé. Clest que 'TAAF a
lutté pour assurer son contrile sans
gavoir trés bien ol le placer dans
]E'.lem;a:l de ses spécialités et sans

amais reconnaitre vraiment sa spé
mt‘mta Ainsi, depuis gu'existe le
cham ionnat du monde, bon nembre
ations nationales ¥ partici-
r. un peu par obligation et sans.
g:re convaincues, elles non plus, de
ga valeur, que c¢ soit comme dis-
cipline & part entidre ou comme sim-
p]gmuyen de prépamtaun .

La S‘I.'IJ.SSE est de r:ellanlgl La l"S?l
n'a jamais com ue la course
travers la campplgieqﬁt un sport &

ﬁ u.ltr\eha ﬂg“ quﬁ tuLut a.uE:re

é frafiieh e BU haut mves,
E‘gurl‘. megee titre, attend d'étre
o

n pnvﬂéaﬂ.é&

Une gllttg ue
a niionniste
tous les efforts tentés par
qum ]'Illll!u; ﬁsolé?“m iié Ltade
igation, e M=
hlar;. en 19586, d'une édition du
ionnat du monde, la politique
hel ique est restée uba.tenmhnuite
et o cu des retombées négatives i
tous les niveaux.

Sur la lancée du cross du LS Raﬁ
mond Corbaz, dme du Puutlng\-ﬂ
a décidé de mettre tout le poids de
son expérience de méme gue la re-
nommee de sa traditionnelle course
printaniére du Chalet-i-Gobet (elle

n'aura donc pas lieu cette année)
pour Favurlsur la relance du cross ro-
mand! Comment? Par I'organization,
le 15 février prochain au Mont-sur-
Lausanne, d'une épreuve A la fois de
haut niveau {elle servira de cham-
pionnat cantonall et populaire (le
parcours est congu dans ce sens), Ce
sera une mise sur orbite! Et pour-
quoi "ehjectif & moven terme ne se-
rait-il pas (en 1993 d&ja?) la mise en
commun de toutes les forces lansan-
noises pour la réalisation d'un «su-
per-crosss avec deg champions, beau-
coup de populaires et un tas de jeu-
nes, partis & la découverte de
I"'athlétisme?

Organisée de fagon modide, cette
apreuve contribuerait 4 ?randm tris
vite d'autres dimensions! «Mais pour
cette fois, explique Corbaz, nous
nous contenterons de mettre notre
prestige et I'enthousinsme des cou-
reurs dans la balance!- A la clé, la
féte, an propre (animation sur place)
et au ﬂgu.ré [plaisir de |"effort volon-
taire)!

Ouvert & tous!

Bien sir, celles et ceux qui cour-
ront pour les titres cantonatx dai-
vent s'inserire dans les délais {ler-
février) ot étre en possession d'une
licence, Mais ce n'est que le moyau.
Alentour, il reste de la place pour
tout le monde.

Les inscriptions affluent! On les
rend chez Schaefer-Sports, mais le
E‘ouun lu'l:u nd aossi par Ray-
mond 21) 2807 67 entre
lzhetlﬂhctlesmr?a: Bruno
Langhi (021) 39 29 91 cu 569 90 T1).
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Impressions...

Epouse du Grand Chef, et habituée (par mon métier et mon expérience dans d’autres courses) a organiser des
événements et gérer des groupes, je fus sollicitée pour m’occuper de la distribution des dossards et des résultats!
Ce qui n’était pas pour me déplaire. Avant le jour du Cross au Mont et I'arrivée de I'informatique, de nombreux pré-
paratifs étaient nécessaires:
Accueillir les inscriptions, préparer les dossards selon les catégories, créer des panneaux A LA MAIN (au début!)
pour les afficher sur le site, constituer des feuilles avec toutes les informations utiles pour les bénévoles, faire des
enveloppes pour les clubs (avec les dossards de leurs participants), acheter et prévoir du petit matériel de bureau,
des enveloppes pour que les gens puissent recevoir les résultats(!), etc. Pas de quoi s’ennuyer!
Le jour J, lors des premiéres éditions, apres une nuit sans beaucoup de sommeil, on recevait encore le matin-méme
par téléphone (pas encore de natels!) des inscriptions ou des changements d’inscriptions! Puis départ trés t6t au
Mont ou j’avais déja installé le soir précédent le poste pour la distribution des dossards et le bureau pour dépouiller
les résultats.
Une table pour des prospectus de futures courses, des formulaires pour s’inscrire sur place(!), une pile d’enve-
loppes avec des stylos (dont les 3/4 disparaissaient au cours de la journée)+ un carton.
La distribution des dossards: une sacrée organisation!
J’avais passé pas mal de temps (les premiéres années) a faire A LA MAIN de grands panneaux explicatifs avec les
catégories, les heures de départ, etc, etc, que j'avais affichés contre les murs et que presque personne ne lisait, au
vu des questions basiques posées aux bénévoles!
J’avais aussi constitué une réserve de pieces de monnaie pour alimenter le compteur du chauffage de la grande
cantine (a faire régulierement, sinon on « gelait », car on était en hiver).
Mais malgré cela on ne peut pas dire qu’on transpirait!
Les bénévoles arrivaient peu a peu, prenaient leur café et leur croissant en discutant, heureux de retrouver les co-
pains du Club. Un peu stressée quand méme, j'expliquais le « travail » a faire, avec les spécialités dont il fallait tenir
compte. Chacun était plein de bonne volonté et tout se passait bien, d’autant plus que les départs groupés étaient
échelonnés, pas comme a la Course du Chalet a Gobet ou avaient lieu deux départs de 500 coureurs chacun!
Aprés la course, je rangeais les tables de la distribution des dossards, mettais tout I'argent encaissé dans une ba-
nane qui ne me quittait plus (avant de la remettre a Raymond pour faire « les comptes »).
Je rejoignais une autre équipe prévue pour les résultats, dans une piéce a I'arriére de la cantine. Des journalistes
étaient la pour »pondre » leur article sur la course. lls nous laissaient travailler sans intervenir. Je me souviens par-
ticulierement d’Yves Jeannotat, tellement gentil et bienveillant, patient comme tout! Son collégue, Manfred Dysli
du journal Le Sport, venait sans cesse me demander si c’était prét et souhaitait un « local de presse « officiel. C’en
était devenu une plaisanterie!
Le dépouillement (avant I'arrivée de I'informatique et de I’équipe de chronométrage):
Les enfants couraient avec une carte de couleur (différente selon leur catégorie) agrafée sur leur tee-shirt ou pull. A
I’arrivée, des « commissaires » la leur enlevaient et la plantaient sur une planche a plusieurs clous, dans 'ordre d’ar-
rivée. Ensuite ceux qui avaient relevé les temps nous donnaient une bande avec tous les temps+ la planche a clous.
Moment crucial: il fallait sortir le premier paquet de cartes du premier clou (! pas le dernier...)sans le lacher, le re-
tourner, et noter les temps sur chaque carte. Et ainsi de suite avec les clous suivants. Puis « dispatcher » les cartes
par couleurs, retourner ensuite chaque paquet, écrire 1er, 2eéme, 3éme etc. Et prendre pour chaque catégorie un
lot de 3-4 feuilles blanches préparées a I'avance, avec des carbones entre-deux, écrire les noms des 5 premiers
en pesant fort avec un stylo, garder un ex. pour la distribution des prix, donner les autres aux journalistes présents.
Pour les adultes, c’était un peu plus simple, avec des nos de dossards et une équipe de chronométrage. Mais les
feuilles avec carbones devaient étre remplies quand méme! Le chronométrage et une bonne photocopieuse nous
ameneérent un allégement considérable ! Mais je dois dire qu’a I’épogue « manuelle » nous n’avons eu aucune erreur,
contrairement a ce qu’on aurait pu imaginer.
Rangements gigantesques, « partie pates » pour ceux qui avaient travaillé, et plus tard une soirée pour mettre les
résultats dans les enveloppes et les poster! Puis une séance de débriefing de I'édition récente, avant de songer a
la suivante!
Chaqgue Cross vécu me laisse de beaux souvenirs, car au-dela du travail a accomplir, je sentais une harmonie et une
cohésion entre tous les gens du Footing-club. C’était fort sympa.
Par la suite, et pour les raisons connues, nous avons rejoint deux clubs lausannois a Vidy pour continuer a organiser
des cross. Personnellement, tout en y travaillant aussi plusieurs années, j'ai regretté I’'ambiance du Mont. Mais c’est
la vie: en perpétuel changement!

Béatrice






TITRES VAUDOIS DECERNES AU MONT

Grand vainqueur: le cross

Avec le Footing-Club de Lausanne, le cross a ce week end (enfm) retmuvé ses titres de noblesse.

. Samedi au Mont, I'organizateur

des championnats vaudois a of-

fert aux spécialistes de cette dis-

cipline un parcours idéal: rapide,

terrain détrempé, de In boue par-ci
ar-li et un délicat passage en forét.
n lemps de cross, gquoi!

La course, longue de 108 km, ne
vait qu’étre belle, Sous une plule
ine, les athlétes se sont généreuse-
memhc‘i;.éf'nncés |:'I_~n pataugeant. Un
super] spectacle ur uwn apris-
miEii de maléo Enuaussndﬁ Vit
Chrbolka: un nom dont s¢ souvien-
dra sans doute encore longtemps
I"fverdonnois Fernando Oliveira: en
téte pendant sept tours du eireuit, il
s'est fait déborder par le Tchégue
dans la derniére boucle.

Plus de 18 km/h

L& champion venu en droite ligne
de I'Est — qui & de zolides référen-
ces méme au niveau mondial — ter-
minera vaingueur en 35'30", soit &
une moyenne de plus de I8 km'h
{une vérilable performance pour un
eross). Le Portugais de I"USY est ar-
rivé Ze A cing secondes. Mais c'est
lui qui sera sacré champion vaudods,
Mustapha Asib, d'Echallens, socigé-
taire du Footing, enléve la 2e place &
un pew plus d'une minute du ler (2e
Vaudois, il s'octroie la médeille d'ar-

ent).  Abdelhar Seghrouchni,

"Yverdon, est 4e, devant le Fribour-
geois Albino Cuc alors Chrisg-
tian eT, ooting,  Be, est
monté sur la trmml!me marche du
podium.

Champion vaudols en IMJ La-
cien Jaguier, du Lausanne Sports,
se contente du Te rang. [Encoura-
geant néanmums ?our cel athléte

ui  sort période

"inactivité spurtwe en rajson d'une
blessure. On pourrait le| retrouver
aux prochains cham ats suis-
se5 de cross le 8 mars 4 Thoune.

e AR S U S Ry

Peu aprés Je départ de la course: Vit Chiebolka (290 Ferrandy Olneia (375), o

crosss, commentait Fernande Oli-
weird, én savourant son Utre, Q‘I.l(.‘
pense-t-il du  Tehéque rbolka?
aJo savais quil &tait fort Son ab-
sence, au débul, dang le peloton de
téte m"a étonné. Dans les deux dor
niers tours, il est revenu sur i,
Dés lors, {"¢tals sir qu'il gagmerait.»

Mariko souveraine

Chez les dames, Mariko Ducret,
détentrice du titre, n'a laissé 4 per-
sonne d'autre le soin de mener la
course, La chempionne vaudoize a
bowché les 6,75 km en 2604, Début
de saison prometteur done pour o
:.qu.lsanne qui précide Anne-Lise

e Banblen Ao elis LR, P FNTENS

comporiait également d'aulres coté-
gories, ouvertes aux non-licenciés el
surtout aux populaires.

En dames vitlbemnsg, victoiro de s

Lausannoise Boalriee Pernet dovani
la Payernoise Denise Bonny, Che
les homnes vOlerang 1, Faaalo Chao
ghanni, de N v, i ernpesrtes oy
vant Charlies wniller, die Mok,
Jean-Pieree  Bevget, de  Dallnus
Vaingueur en vitdrane 2, Michel
Houlmnnmn, du® Stede CGendve, pn

cide le Sierroig Barnand Crollae of
Pexcellent Prilléran Jean Willi

Populaires dans un mouchoir
Arvivéaierreia danzleoeloton dea

nnis Alberico Francoso, & huit se-
eondes. Doublé stadiste dans la caté-
porie juniors femmes, grace aux
sorurs Ariane oL Sophie Berset, res-

peolivement Tre ot 2o, Une soeonde
les zépare.  Sophie Delesserl, du
| COVA Nyan, so classe 3¢

Christian Follack, du Stade Lau-
sanne aussi, est e nouveau cham-
Eﬂnh vaudois juniors. Il a battu dans

‘ordre Christophe Tribolet, du Lau-
sanne Sparts, ¢t Joél Snoecky, de la

F3G Viersoix,

Reésultals
tes autres categories

Cadelles A: . ’l.]lnr.- Delachaux,
COVA Nyon (or); 2. Myrinm Gigan-
det, Gd rlllill: lI”.‘t.,nl.I 4. Simone
ﬁ' ikl Stode  Lausanne

WL L | T,
i

ity
N VR BLEINY T ity 1l .' S
2, Michel Crogors i
gentl 3. T.nr:;H&siubamennmrm-:

Cadettes B: 1. Christel Sordet,
“.i'utld-q;rh .Inu.t (or): :': \l'lru'imr F"r-r
vl Dt

- Ladels 15 1. Sleeve

Rohler, Lausanne (or); 2, Xavier
Durgniat, CA Aiglon (argemt); 3.
Martial Champod, Bussigny
{bronze).
Catégories enfants

Ecolitres C |, Stephunie Conli
Lasiisanina, 2 .|I|| Loirinba, Myon, 4
Exvlynie Thiws LA Mooy ||| L-m
Vhers U 1 Yoo Carred, Epaling
Valentin  Lasnfal, Lausanme, & e
s Sougy, Chex. Ecolieres 1 0
bk Maobivimmesds,  Stale Lo
i, 0 Soedkio Curtel, Siade Lau
i, A Mowde Jocearnd, Stsde Lo
i Feoliers B U Steghiime Fane

=" Masiens Stbviim Garrlech, La
|.llllr1.|1. |.1.II A FPalven Aorchas

Stade Lausanne. Ecolieres Az 1. Ua
lia Sadras; 2. Sylvie Dufour; 3
Kheira  Mohammedi, toutes  du
Stade Lansanne. Ecoliers A: 1. 50
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Vétérans [ - (1943-1952) - 8,1 Km

P -

O e s e

. GIORGIANNI Fausto, Marnand
» ROMAILLER Charles, Mods

. BERSET J.-Pierre, Balfaux
. DUTOIT René, Fey

. FERIN] Gérard, Lausanne

. FERREIRA Agostimho, Gendwve
. DAUCOURT Antoine, Vallorbe
- BERGOGMON Julien, Lausanng

9. MAIRE René,
10. VUADENS Jérdme, Martigny

"
12
13
4

iE

17
18
19
20
21
22
23

. ROHNER Peter, Staad 56

. SAUTHIER Armand, Sion

. WOLF Roland, Fouldée glandoise

. CROSET Didier, Lucens
PASSARD Martial, Cheseaux

ILLEFER Daniel, Ballaigues

. SONNEY J.-Claude, Epalinges

. REYMOND Patrick, Villensuve

- SCHENEVEY J.-Marc, Jussy

. PAMUD J.-Luc, Lausanne

. ROVELL] Joseph, Foulée glandoise

. REMALD ¥ves, Grd-5aconnex

. BRUMEL Francis, Gendwe

24. DEVALLIERES Serge, Gendve
25. ULDRY Menri, Romanel

2.

SOLDINI Athos, Lausanne

27. CHARBOM Willy, Granges Marnand

28
29

. MESSEILLER James, Penthalaz
. DUTDIT Gilbert, Bercher

30. BAPTISTE Claude, Lussery

3.
32.
33.
34,
35.

MOMMEY Franmcis., Footing Club Leus.
VANNAY Westor, Viennaz

MICHELLOD Paul, Footing Club Laus.
PAMUR Z:loert, 5t-Triphon

EARRAUD Pascal, Romanel s/Morges

Vétérans 11 (jusqu'en 1942) - 8,1 Km

1. HOULMAMN Michel, 5Stade Genéve
2. CROTTAZ Bernard, Sierre

3. WILLI Jean, Prilly

4. SAPAMEL Robert, L& 5arraz

“YOCHAT Philippe, Lausanne

. REICHEMBACH Jean- Granges
7. BUCHER Eric, La Conversion
8. ETTER Francis, Cheseaux

9.
10.
1.
12.
13.

14.
15.
16.
17.

KOCH Gérald, Lausanne
NOVERRAZ Gaston, Marcelin s/M.
LUGOM MOULIN Bernard, Lausanne
SAILLEN André, Chexbres
SCHAEFER Kurt, Lausanne

EDHLI J.-Jacques, Grd-Saconnex
DUTOIT Michel, Le Mont
GIAMMINI Roberto, Meyrin
BIGHENS Raymond, Pully

2914
29'48
31'38
31'53
2N
J2'24
32145
32'55
32'58
33'04

ane -

33"15
33'23
33'24
3326
317
34'23
B'm
35'02
35'09
3532
3557
3613
36'56
3708
3750
37'56
38'51
3935
39'5
40"30
4200
a2'07
44'38
46'33

29'59
3146
3234
34"13
3425
35'32
35'40
36'21
36'26
8'05
3914
40'20
40'2%
41"14
42'21

43'58
46'23

dunfors H (1973-1974) - 6.75 Em

1. FOLLACK Christian, Stade Lausanne £3'38
Z. TRIBOLET Christophe, Grandvauwx 23°45
3. SHOECKX Jodl, Versoix 23°a7
4. ROSSIER Alain, Stade Lawsanne 23'48
&. VUILLET Micolas, La Conversion 2507
6. CUSNY Frédéric, USY 2533
7. JEANNERET Yvain,le Locle 25° 36
B, ROSSIER Daniel, Stade Lausanne 25748
9. FERMANDES Antonio, Stage Lausanne 25°55
10. HERREN Michel, Grandvaux 26°08
11. GIRARDIN Christophe, Epalinges 2616
12, OLIVEIRA Carlos. Ecublens 2740
13. PERRIN Olivier. CA Broyard .Payerne 2840
14, MAVILIA Alexandre, ChalllyfClarens 29°00
15. MOMNEY Laurent, Lausanne 024
16. FELLAY Gregory, Chavannes 326
Dames (lic. et pop.) (19531972} = 6,75 km
1. DUCRET M.-Christine, Chardonne 26'04
2. MARGOT Anne-Lise, Savigny 2827
3. MODS Yelande, Chippis 28'48
4. GASSER Deatrice. Lutry 25'08
5. SANTOS Fatima, Carouge 29'38
6. RAYMONDON Francine, Brotigny 3010
7. GRO5 Cina, Morrens 30'28
B. MUSFELD Cargline, 5tade Lausanne 31489
9. SAILLEN Yvette, Chexbres 34185
10. DURISCH Micole, Lausanne 35'46
11. BINI Frédérique, Petit-Lancy 35'54
12. FURER Denise, Pompaples 37'56
13. WEBER Wicole, Aclens 4137
14, DEILLON Dominigue, Le Mont 42'27
Hommes populaires - 6.75 Ka
1. LOGOS Christian, Lutry 2512
2. DE OLIVEIRA José, Marges 2516
3. ALBERICO Franceso, Lausanne 25'20
4. SCHIMDFESSEL Ywes, 5aillen 25'30
5. DUPRE Dominique, Villargiroud 25'35
6. WIDER Marcel, Lussy 26'42
7. 01 TRIA Peppino, La Tour-de-Peilz 26'56
B. PERRITAZ Jokl, Villarod 2717
9. MODS Firmin, Chippis 274
10, SCHLAEPPI Michel, Aclens 28'17
11, BIFFRARE Frédéric, Orsonnens 28'33
12. DEMIERRE Pierre, Mézidros 29'19
13, CHARDEYROM Serge, Lausanne 2938
14, CHESEAUX Pascal, Saillon 00
15, KELLER Olivier, Aclens 3008
16, PATTHEY André, Lausanne 3018
17. ROSSIER Jean-Marie, 5alllon 303
18. WIENME Christian, Granges Vewveyse 30°22
19. CUSTODIO Antonio, Morges 0 4a
20. WOGT Stéphane, Aclens R
21. GLOOR Ruedi, Payerne EdRa D]
22. DAELLENBACH Walter, Montreux KRR E]
23. BASTARDODZ Philippe, Morges 3143
24. MORIER Pascal, Aclens 31'54
25. DE PADLI Paolo, Aclens 31'55

Hommes populaires - 6.75 Ka  (suite)

2E. MELLANA Claude, Aclens 32'55
27. ELSEMER Duniel, Aclens 33159
£8. RAD Dominique, Payerne 35'39
29. SCHHARE Michel, Aclens 78
30, ROSSEL Pierre-Yves, Aclens 3743
31, BAILLANGUES Michel, Aclens 40'35
32, NORTOM Alan, F-01210 Yerronnex — 44'19
Hommes Elites

1. CHRBOLKA Vit, Tehécoslovaquie 3530
2. OLIVEIRA Fernando, USY 35'35
3. AASIB Mustapha, Echalens 36'38
4. SEGHROUCHKI Abdelhat, Ywerdon an
5. COSTA Albina, Fribourg ERLF2Y
6. BLASER Christien, Savigny 735
7. JAQUIER Lucien, Grandvaux a7'ag
B. BERNEY Frédéric, COVY Myon 3|
9. CORGA Henrique, Gendve 3B'z8
10. CAPT J.-Pierre, Le Mont 3gras
11, CAMPOS Antonio, Gendve 30"
12. DEWOS Thierry, CARE Vewey 3B'50"6
13. BULLIARD J.-Luc, Grandvaux 38'56
14, FERRARU Georges, Prilly 3905
15. ELOUCH Redha, Stade Lausanne 3920
16. DEGHILAGE Gustave, Grandvaux 3334
17. DUTOIT Bertrand, Le Mont 39°36
18. ROSSELLE Walter, Prilly 39'51
19, THONMEY Denis, FSG Oron 4023
20. BISPO Antonio, Lausanne 4049
21. ALLAZ Stéphane, Grandvaux a0 54
22. ROCHAT Jean-Marc, Les Cullayes LARNH]
23, GAILLARD Raymond, Yverdon 4122
24. GEIWDZ Daniel. Préverenges 41'24
25. BLANDIN Patrick, Gendve 41'38
26. SERAFINI Renato, CARE Vevey 4144
27. AMGRDS Rolf, Jouxtens 41°58
2B. DECORVEY Merbert, Fribourg 42"13
29. HILFIKER Daniel, CARE Vevey 42°27
30. PAHUD P.-Frangois, Grandvaus 42°30
31. MAJDAMDRIC Marco, L& Conversion  42°40
32. ETTER Christophe, Mungingen 4242
33. SIMOES José, GenBve 42'47
34. SCHAEFER Frédéric, Lausanne 42'52
35. HERREN René, Grandvaux 43'03
36. TRETZINI Rico, Epalinges 43'25
37. DUBOUX Frédéric, Wufflens le Ch. 43'32
38. GILLIEROM Christophe, Pully 4340
39, ETTER Flarian, usy ¥verdon 44°00
40, CUATY Jean-Yves, Grandvaux 44°05
41, LAMNI Bernard. Ecublens 4429
42, DELLE DONME Francesco, Payerne 4437
43, GRILD Guillaume, Monthey 4452
44, FEVAL Guillaume, Lausanne 45'01
45, CURTO Luigi, Lausanne 45'35
46, REWAUD Frangois, Epalinges 46112
A7, SUDAM Claude-A., Lausanne Aa6'58
48, VULLIEMIN S8bastien, Yverdon 46'59™1
49, CAVIN Olivier, USY YVerdon 4659”6
£0, SCUDER] Antonio, Lausanne 4715
51. BOSSEY Daniel, Trelex 4821
57. UMBEWR Marc, CARE VEvey 4303
53, EISELE Alexandre, Aigle 50'23
54, GERVAZ Pascal, Lausanng 50736
55. DEPRAZ Alain, Froideville 52'08
55. GAUTHIER Jacques-Antoine, Lausnane 52'43
57. KART Frangois. Lausanne 53"12
§A, DONDENAZ Alain, Pully 53'21
59, SCHNEITER Phnilippe, Lausanne 53'33
60. PANCHAUD Patrick, Denges 54'54
Bi. GAUTHIER Thierry, Lausanne 54'55
62. GIRARDET Cilfford, Morges THOD' 15



Le Mont, le 18 janvier 1993

MUNICIPALITE
DU
MONT-SUR-LAUSANNE
T Monsieur
Raymond CORBAZ
Burenoz 25
NREL cF/pm 1092  BELMONT
VIRES

Concerne : 2&éme cross du Footing-Club - Samedi 6 février 1993

-

Monsieur,

Nous nous référons & votre lettre du 11 septembre 1392 par
laguelle vous nous informez de votre intention d'organiser a
nouveau le cross du Footing-Club, dans le secteur du Chétaignier,

le samedi 6 février 1993,

Indépendamment de la cantine, salle et cuisine, gqui vous sont
réservées selon le tarif habituel de location, nous avens l'avan-
tage de donner suite & votre demande en vous accordant également
l'utilisation des vestiaires et des douches du Ch&8taignier. En
cas de nécessité, vous aurez aussi la possibilité d'utiliser les
douches de la piscine du Groupe sportif du Mottier, selon entente
avec M. Rémy Belet, responsable, gui se trouvera sur place a la

date précitée.
Pour ce gui concerne le parcours de cette course, nous pouvons

préciser gue le tracé a été déterminé par M. J.-P. Capt, en col-
laboration avec M. Lugrin, chef d'équipe, gui en ont réglé tous

les détails.

Volontiers & votre disposition pour tous renseignements complé-
mentaires, nous vous présentons, Monsieur, nos salutations

distinguées.

AU NOM DE LA MUNICIPALITE
Le Syndic : Le secrétaire ;

._;El.ﬁmu&

J.-P. 'Carrog C. Frioud



f Le Mont s/Lausanne ¢
Samedi 6 février 1993

Cross du Footing-Club Lausanne

2eme édition

Comme des gosses, faites un cross !

t.élfi&

GILLON-REY




Schweizerischer Fédération Suisse Federazione Svizzera
Leichtathletik-Verband  d'Athlétisme di Atletica Leggera

Ressort Leistungssport Bern, 6.7.93 /fs

Monsieur
Raymond Corbaz
Burenoz 25

1092 Belmont

SLV Cross-Cup'93/94

Lieber Raymond

Im Anschluss an unser heutiges Telefongespriich kann ich Dir bestitigen, dass es kiinftig sicher
von Vorteil wire, die Daten des SLV-Cross-Cup frither als bisher bekanntzugeben. Ich werde

diesen Hinweis bei uns sicher ans R3 (Wettkampfe) weitergeben. Ich mochte Dir aber nochmals
erlautern, warum wir erst jetzt die Daten veriffentlichen kéinnen.

1. Die Daten des IAAF-Cross-Challenge'93/94 sind uns noch nicht bekannt.
2. Das mogliche Datum der (eventuell) ersten Cross-EM'94 ist uns noch nicht bekannt.

3. Unser Ziel ist es, die Cross-Saison mit dem Cup in der Schweiz zu strukturieren und Impulse
auf nationaler Ebene zu vermitteln. Dabei gehen wir davon aus, dass an den Cup-Wertungs-
laufen méglichst viele Spitzenldufer/innen aufeinander treffen. Aus diesem Grund miissen wir
nebst den regionalen Interessen vorallem auf den internationalen Kalender Riicksicht nehmen.

4. Die Cross-Saison'92/93 wurde am 20.5.93 mit den Spitzentrainern an der Disziplinforder-

ungstagung analysiert. Dort wurde auch der neue Modus des SLV Cross-Cup eingehend
besprochen. Die Vernehmlassung bei weiteren Trainern und der Geschifisleitung geht in
diesen Tagen zu Ende. Nach dem 14.7. kinnen wir das neue Reglement verdffentlichen.

Bis heute kennen wir die provisorischen Daten von folgenden Cross-Organisatoren

28.11.93 CHP Genéve
Dez./Januar Huttwil
12.02.94 Satus Genéve
Ende Januar'94 Belfaux

Mitte Februar'9d CAF Fribourg
20.02.94 Bellinzona

20.02.94 Romont



Es ist mit Sicherheit nicht méglich, allen Interessierten gerecht zu werden. Als Fachverband
versuchen wir moglichst das Gesamte zu sehen und entsprechend zu handeln. In diesem Sinn
hoffe ich, dass Du unsere Massnahmen siehst und zu begreifen versuchst.

Mit freundlichen Griissen

SCHWEIZERISCHER
LEICHTATHLETIKVERBAND




ESSM Eidgendssische Sportschule Magghngen
EFSM Ecole fédérale de sport de Macolin
SFSM Scuola federale dello sport di Macoln
SFSM Scolafederala da sport Magghngen

Yves Jeannotat
Rédacteur Macolin, le 16 novembre 1992

Monsieur

Michel Busset

Chef de la rubrique sportive
LE MATIN

Avenue de la Gare 33

1001l LAUSANNE

Cher Michel,

L'année passée déja, cette année ercore, Raymond Corbaz a
contribué et contribuera A relancer la pratique saine et raisonnable
du cross-country, derri¢re les élites pour qui il est nécessaire, par
les populaires.

A mon avis, I'idée est bonne mais, comme la course i travers la
campagne classique: chemins boueux, prés, labours, ne ressemble i
rien d'autre, ni a la piste bien sir, ni a la route, ni aux courses en
forét, ni 4 la montagne, il serait bon que les participants puissent
bénéficier d'un... accompagnement. J'ai pu me rendre compte par les
lettres que j'ai reques - de la rédaction au directement - aprés mon
papier de "derniers conseils avant le départ de Morat-Fribourg",
que cette formule était toujours trés prisée.

Je crois que tu as eu l'occasion d'échanger quelques mots avec
Corbaz sur ce que représente en importance la population des

adeptes de la course 2 pied en Suisse romande (donc de lecteurs
potentiels),

Pourrais-tu imaginer que nous reprenions une telle formule en
guise de rubrique du mercredi ou jeudi, par exemple du début
Janvier aux championnats de Suisse? Deux mois: ce n'est pas trop

Lnng lpnur lasser je crois, et suffisant pour apporter quelque chose
‘utile!



ESSM Fidgendssische Sportschule Magghingen
EFSM Ecole fédérale de sport de Macolin
SFSM Scuols faderale dello spart di Macolin
SFSM Scola federala da sport Magglingen

Si tu étais favorable A ce projet, il faudrait lui trouver un titre
accrocheur, par exemple: < Pointes de cross!>, ou <En cherchant des
cross!>. Il ferait l'article principal (entre 30 et 4o lignes selon tes
directives) et j'y intégrerais peut-étre (cela me semblerais un bonne
formule) un encadré de 15 lignes dont il faudrait aussi trouver le
titre: par exemple: <Une question 2 Raymond Carhaz}l, ou {L'av_ls de
Raymond Corbaz>. Avec son Footing-Club, Corbaz fait un travail
considérable pour la course 3 pied dans la région et son "impact” est
indiscutable!

Réflichis 2 ma proposition, cher Michel, et dis-moi ce que tu en
penses. Si tu trouves que ce genre de <séries> ne correspond pas au
style du journal, je comprendrai trés bien!

Bien cordialement!

ECOLE FEDERALE DE SPORT DE MACOLIN

L (o Lhkaf wesef Le rédacteur
b ' I-..,_\,-. LN " i~ J f e
i .-i'h.“ ] f .
A i’ - e
(e Frtile Lttt Yves Jeannotat
[ Lf'ut-”t-_r'!"l =
L
Yol

P.S. Compte tenu des vacances, mon travail effectif 3 1'EFSM
prendra fin au ler janvier 1994. Le temps passant & la vitesse d'un
"sprint”, je vais sans tarder organiser mon occupation du temps 2
partir de cette date. Si la santé me le permet et que ne présente pas
de signes par trop visibles de... sénilité précoce, j'aimerais rester
"actif" quelque cinq ans encore, dés ce moment, tout en "profitant"
un peu plus de la vie que maintenant. J'ai déji pas mal de
propositions mais, bien entendu, si elle est encore possible et
acceptée - il faudrait revoir sa forme - ma collaboration au MATIN

aura priorité. Je te parle de cela maintenant déji pour que tu
puisses y réfléchir...



CONSEILS DE L'ORGANISATEUR

Pour vivre pleinement cet événement, soyez sur place 2 heures avant votre
horaire de départ.

Linfrastructure nous permettra de bien vous accueillir. Prévoyez un peu d'argent
car une cantine chauffée vous attendra dés 12.00 heures.

Le cross est merveilleux : une bonne paire de chaussures de course a pied ayant
un bon profil vous permettant de bien maitriser un parcours facile et agréable.

Une paire de chaussures a pointes pourrait éventuellement vous aider. En ce cas,
prenez une paire avec un talon et faites un petit stock avec des pointes de 12 mm
et de 18 mm. Les pointes de 18 mm (boue) seront fixées sur l'arriére pendant que
l'avant sera equipé de pointes de 12 mm.

Pour courir un cross, il faut s'informer des conditions et de la température. Si le
parcours n'est pas a |'abri du vent ou de la bise (c'est le cas pour le terrain au
Mont) et que la température est en-dessous de 0° C, il faudra prévoir des collants
chauds, un maillot & manches longues, des gants et éventuellement un bonnet.

Si vous prenez un léger repas chaud, 3 & 4 heurres avant le déparnt, c'est gagné !
Puis n‘oubliez pas de boire 30 minutes avant un petit verre de thé chaud; ceci
vous permettra d'étre a l'aise.

Le cross, c'est aussi 'occasion d'organiser un petit défi au sein de la famille, de
l'entreprise, du groupe de copains ou du club. Pensez-y et animez votre aprés-
midi sportif.

FOOTING CLUB LAUSANNE

Raymond Corbaz



PIED... ET CONTRE-PIED
Le cross a la source de la course

. : , h ._
une discipline populaire.

Le coureur 4 pied a-t-il oublié de
sortir des sentiers battus? La
question mérite réflexion. On pense
évidemment au cross-country, & la
fois parent pauvre et mal-aimé de
I'athlétisme.

Voyez les Kenyans, ces athlétes 1é-
gendaires qui savent courir avant
d’aveoir chaussé des savates. Sortis des
pistes poussiéreuses d'Afrique, les
voild promus tout naturellement au
rang des dieux du stade. On a bien
sir cherché & débusquer le secret de
leur réussite. En invogquant, par
exemple, la morphologie ou encore
des particularités dans la constitution
du sguelette. L'explication se trouve
peut-étre plus simplement dans un
mode de vie ol aller d'un endroit &
lautre se fait instinctivernent au pas
de course.

Ancétre de la course 4 pied, le cross
est devenu chez nous une discipline
sportive. D'une certaine maniére, on
peut dire que 'athléte s'est coupé de
son berceau gui I'a vu naitre. Au ter-
rain naturel — exigeant par définition
— il préfére le ruban d'asphalte, lisse
et sans obstacles ou alors la piste au
revétement synthétique. En d’autres
termes, 'homme est sorti du bois
pour devenir un rejeton du béton.

En Suisse, le cross est quasi mori-
bond. Pourquoi? A cause d'un com-
plot collectif. La Pédération suisse
d'athlétisme, les organisateurs de
ecourses, le public et les athlétes eux-
mémes sont tous guelque part les fos-
soyeurs de cette noble diseipline.
Ailleurs, en France, pour ne citer que

ce pays, le cross wvoit sa popularité
croitre chaque année. Plus de 30000
participants 4 'épreuve du Figaro et
au moins autant de spectateurs. On
croit réver!

Quelgques clubs helvétiques veulent
réhabiliter ce sport. Parmi ceux-ci, le
Footing-Club Lausanne qui se bat
comme un beau diable pour lui re-
donner ses titres de noblesse. Ray-
mond Corbaz, 'ame du club et figure
de I'athlétisme vaudois, irait jusqu'a
prendre le coureur par la main pour
lui faire découvrir toutes les sensa-
tions du cross et le ramener ainsi 4 la
source de sa passion sportive.

«C'est une excellente période de ré-
génération, prélude 4 une saison
d'athlétisme réussies, lance Raymond
Corbaz. Courir en forét ou & travers
champs compense le mangue de puis-
sance, améliore la réceptivité du pied
au sol, fortifie la souplesse de la fou-
lée tout en contribuant i 'équilibre
du corps. Cette discipline forge égale-
ment la wvolonté et favorise une
meilleure harmonie entre 'effort phy-
sique et le rythme respiratoire.

Le cross a donc toutes les wertus
pour &tre une discipline populaire. Il
consacre la parfaite communion entre
un corps en mouvement et son milieu
naturel originel. Avec le temps, 'un et
I'autre se sont un peu perdus de vue.
L'occasion leur est donnée de se re-
trouver sur le parcours d'un cross.
Dans le canton de Vaud, le prochain,
celui du Footing-Club est agendé le
samedi 25 février au Mont.

Klaus Schaefer O



Cross a Gorbaz

Ethiopiens au Mont

Bulbula et Habte samedi dans Ia banlieue

lausannoise. Equipes suisses a Genéeve

_Comme je I'avais laissé entrevoir
dimanche dernier & Belfaux, les deux
internationaux éthiopiens Bulbula
et Hapte seront ce samedi au cross a
Corbaz, au Mont-sur-Lausanne, ou
leur démonstration devrait étre plus
spectaculaire encore. D'une part
gﬂrce qu'ils seront bien reposés, et,

'autre part, parce gue l'opposition
gu'ils ¥y rencontreront sera d’une
autre nature, notamment en rason
de la présence des Slovaques Subrt
et Bauckmann, de I'Helvético-Portu-

is Fernando Oliveira, du Jurassien

aurent Joliat, du Fribourgeois
Kolly et d’autres encore, qui préfé-
rent réserver surprise. Ce sera,
pour ces coureurs, 'occasion de me-
surer leurs capacités & celles de
champions réputés, qui, s'il n'ont
pas de problémes avec leur fédéra-
tion bien sir, ont de bonnes chances
de figurer dans |'équipe éthiopienne
aux _prochains ampionnats du
monde.

Mais le cross & Corbaz poursuit
également un autre but que celui de
permettre la lutte au plus haut ni-
veau. Ce qg.l’ﬂ se propose aussi, c'est
de contribuer de redonner 4 la
course & travers la campagne ses let-
tres de noblesse: spécialité pour
guelques-uns, moyen de préparation

pour beaucoup d'autres (pistards),
compensation pour les pratiquants
d’autres sports (eyclistes, skieurs de
fond en mal de neige, footballeurs a
I'entre-saison, ete.), dposmblhté pour
les tjn‘ﬂ.n:uua enfin, de découvrir le
goiit de 'effort gratuit sans perdre le
contact avec la nature.

uoi qu’'il en scit, ils seront des
eentaines, samedi, & meubler le par-
cours exigeant et trés spec aire
du Mont-sur-Lausanne. Notons en-
core que cette épreuve sert accessoi-
rement de chamgmnnats vaudois de
la spécialité. Debut des courses a
13 h, élite & 15h 15, pour 84 km.
Les inscriptions sur place sont ac-
ceptées. Henseignements: tél. (021)
EEPES 11 ou 28 07 67 (le soiv),

Le Satus a Genéve

C'est bien regrettable que le Satus
de Genéve tombe en méme temps
que le cross 4 Corbaz. Mais, les cho-
ges étant ce qu'elles sont, l'un et
I'autre, Flutﬁt que de se concurren-
cer, vont tenter de se compléter au
mieux: Corbaz aura ses Ethiopiens,
ses Slovagues et ses régionaux, le
Satus ses autres fidéles des pays de
I'Est et des équipes suisses, avec,
cette fois, Patrizia Bieri, Cornélia
Dahinden, Christine Hofmeier et

Sandra Inderbitzin chez les jeunes
filles (14 h 25, pour 4 km). Sophie
Berseth, Marie-Luce Romanens et
Julia Stokar chez les femmes
(15 h 50, pour 6km), et Hansjérg
Briicker, Holand Schiitz et .Johnny
Zumbrunnen chez les hommes
(16 h 25, pour 12 km).

Datant de 1949, le cross Satus sur-
vit aprés avoir été 'une des plus im-
portantes &preuves d'Europe, et
c'est son mérite de le faire vaillam-
ment. Iei aussi, on accepte les
inseriptions sur place. Renseigne-
ments: t&l. (022) 328 66 40.

Coupe d’Europe
des clubs

Dimanche aprés-midi, 4 Albufeira,
au Portugal, se disputera la Coupe
d’Eurcpe des clubs champions de
cross-country avee, pour la Suisse,
les hommes du TYL Berne (Gilgen,
Jenni, Jenkel, Seiler, Schmid, Stal-
der). Stalder et Jenkel, surtout, de-
vraient parvenir 4 se mettre en évi-
dence. Chez les femmes, la Suisse a

n faire engager, & titre individuel,
{elly Glauser (CA Sion) ot Daria
Nauer, aciuellement au meilleur ni-
veau mondial,

Coupe du Vignoble

Dimanche matin (inscriptions sur
place), au Petit-Cortaillod, deuxiéme
manche de la Coupe du Vignoble
(8,6 km de route). Renseignements:
tél. (038) 42 54 46.
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FOOTING-CLUB LAUSANNE
M. Raymond Corbaz

25, route de Burenoz

1092 Bélemont

Bussigny, 05.03.1993.

Concemne: Sponsoring du cross du Footing Club Lausanne, 1994.

Monsieur,

Suite au vif succés de votre manifestation édition 1993, nous avons le plaisir de vous
confirmer notre participation a I'édition 1994.

Le sponsoring s'organisera de la maniére suivante:

Montant en PV magasin pour du matériel:

(prix souvenir, distribution des prix) 3'000.-
Cash:
(financement pour un top athlete) 1'000.-

En contre partie, le Footing Club de Lausanne s'engage 4 mettre en évidence la marque NIKE
(banderoles, impressions dans programme, dossards etc.)

Dans l'espoir que cette confirmation vous donne enticre satisfaction, nous vous prions
d'agréer, Monsieur, nos salutations sportives.

Le responsable du Footing Club Nike suisse SA
@ . Corhon i
Raymond Corbaz rancis Genolet

Promotion & Event Manager
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Erni chez Corbaz

Cross du Footing-Club

Organisé au Mont-sur-Lausanne,

il réunit quantité et qualité

PAR

Yves Jeannotat

Il ¥ a trois ans, Raymond Corbaz,

lié comme les deux doigts de la main
& la course 4 pied, a décidé de créer
une épreuve a travers la cam &,

au Mont-sur-Lausanne, dans le but
de revigorer le eross, moribond en
Suigze romande. Grice en partie au
persnmm%e, mais aussi 4 la présen-
tation de |'événement et & 'accueil,
ce fut d'emblée un succds, Cette
constatation nous permet de répéter
avee force que le crﬂﬂg_-:ut &tre po-
pulaire, 4 condition d'étre mis & por-
tée de tout un chacun normalement
entrainé, et qu’il est aussi un moyen
idéal de préparation pour les cham-
pions qui s’y adonnent eux aussi
avee plaisir et intérét, lorsqu'ils ont
la certitude de trouver des condi-
tions gui correspondent & leur at-
tente.

La preuve de ce que nous venons
d'affirmer est fournie par le Mont-
sur-Lausanne, gui va voir affluer, sa-
medi aprés-midi dis 13 h 00 (élite 4
14 h 15 pour les femmes et 16h 45

pour les hommes), plus de 500 parti-
cipants comptant des jeunes, des
moing jeunes et de beaucoup moins
jeunes, Pour eux, il 8'agit avant tout
de relever un défi; lutter de facon to-
talement désintéressée, matérielle-
ment g'entend, pour venir & bout
d'eux-mémes et des éléments,

Andrea Erni...
le futur Markus Ryffel

Mais le train marche toujours
mieux lorsgu'il est tracté par de soli-
des locomotives, mond Corbaz
les a trouvées. Samedi, avee Andrea
Erni, dont on dit wil est un futur
Ryffel, il s°est attaché non seulement
le meilleur Suisse de la spécialité
avec Graf et Michler, mais un jeune
extrémement symGRnt.hi ue et plein
d’enthousiasme. C'est dans les tra-
ces de tels champions que les popu-
laires aiment progresser.

Et Erni ne sera pas seul. Il ne
rri 56 Te v sur ses lau-

riers (c'est lui qui a remporté le
erogs de Colombier, il ¥ a quelques
semaines), s'il tient 4 s'imposer ieci

aussi. Pour le contrer, il ¥ aura sur-
tout les Tehégques Subrt, vaingueur
de la premiére édition, et ‘EB“.‘IL‘.‘&_—
mann, toyujours dangereux méme 3'
est un peu sur le déclin, sans oublisr
le Marocain du Footing-Club, Asit
Moustafa, champion vaudols et vain.

ueur du eross du Lausanne-Sports

t puis, coté Suisse: Pierre Morath
U'international genevois de demi-
fond, Micolas Vuillet, du Footing

Iub, premier junior & Morat-Fri-
bourg 'automne dernier et, enfin,

Laurent Joliat, une des valeurs zi-

reg de la course A pied en Suisse ro-
mande. Chez les femmes, Jana Kuce-
ricova (Teh.), qu'on ne préseme
plul?, n'aura pas d'adversaires & =a
taille,

Notons encore que le cross du
Mont-sur-Lausanne fait partie du
Trophée lavsannois des courses pé-
destres hors stade. Les inscriptions

sur place sont ez, Renseigme-
ments: Raymond Corbaz, tél, 15211
T28 07 67.

Cross de Belprahon

Samedi, le elub de Belprahon, dans
le Jura berneis, organise son cross
annuel sur des distances allant jus-
qu ?9 km.tlé.es inscriptions sur !,[M{}
sont acceptées. Rensei tz, teal.
(032) 93 16 52. gaemente
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Le Mont s/Lausanne
Samedi 25 février 1995

Cross du Footing-Club
Lausanne

4éme Edition
Comptant pour:
- Trophée Lausannois 1995 des courses pédestres hors-stade

- Coupe Romande de Cross 1994-1995 pour cadets et juniors

Championnats Vaudois de Cross

Classements

Le partenaire naturel de tous les Vaudois

BANQUE CANTONALE

VAUDOISE



Au Mont, le tandem italien
joue les filles de P’air

CROSS-COUNTRY / Le titre vaudois va au Lausannois Femnando Oliveira.

luie, brouillard, vent et

boue: rien naura &té
épargné aux quelque 500 par-
ticipants de tous 4ges venus
au Mont, samedi aprés-midi,
pour disputer le cross du Foo-
ting-Club de Lausanne do-
miné de bout en bout par
deux athlétes italiens. Seul le
stadiste Fernando Oliveira a
réussi 4 tenir le rythme des
Transalpins & distance, s'as-
surant ainsi le titre de cham-
pion vaudois de cross 95.
Habitant Belluno, Gabriel
De Nard, 20 ans, E‘Stl]Il]E'IJJ‘bE
athléte prometteur. Cham-
pion du monde junior de la
montagne en 1993, il a fait
cette armée son entrée dans
élite italienne, se classant

des gardes-frontiére a fer-
miné les 8,4 km en 2837, Au
coude & coude durant une
bonmparﬁedehm%;m

I-.I ri -u'u a
finalement cédé une dou-
zaine de secondes en fin de
parcours, prenant la 2e place.
Enmb}gggéendécembfﬂ.
Fernando Oliveira retrouve
toutes ses sensations. Il perd
un peu moins d'une minute

sur De Nard. Le Portugais du
Stade Lausanne est actuelle-
ment en forme. I prépare les
Championnats  suisses  de
semi-marathon  qui  auront
liew en avril & Payerne. Sur
piste, son objectif est damé-
liorer son record vaudois du
10 000 métres, en descendant
au-dessous de 20°25". Un
auire stadiste, Philippe Bul-
liard, a réalisé un exploit en
obtenant une trés belle Se
place (30°28™), juste derriére le
Tchéque Lubos Subrt. Du
méme coup, il est vice-cham-
pion vaudoeis de la discipline,
le troisitme Vaudeis &tant le
Nyonnais Frédéric Berney, Te
de la course en 30°33".
Liépreuve des dames, dis-
putée sur 5,6 km, a réservé un
duel & distance entre la Tessi-
noise du CA Sion, Isabella
Moretti et Franziska Moser, la
marathonienne, deux des
meilleures athldtes du pays.
Partie trés wvite, Isabella a
franchi la ligne d'arrivée en
2109, alors que la Bernoise
s'adjuge la 2e place en 21'M".
Se de Dlépreuve en 23'05",
AnneLise Blaser (Footing-
Club) a conguis un nouveau
titre de championne vaudoise.
Elle est suivie, sur le plan can-
tonal d'Ariane Berseth du
Stade Lausanne et Sophie De-
lessert du COVA Nyon.

Klans Schaefer O



Le Mont-sur-Lausanne
Samedi 24 février 1996

Cross du Footing-Club
Lausanne

5 Edition

Comptant pour:
- Trophée lausannois 1996 des courses pédestres hors-stade.

- Coupe romande de cross 1995-96 pour cadets et juniors.

Classements

I

|

. Banque
Cantonale
Vaudoise

Dis-moil rout

NEW CONCEPT
SPORTS

RAYMOND CORBAZ :
m Rie de la Crow Blanche 42 L -
1066 EPALINGES Dis-moi tour




COUPE ROMANDE DE CROSS 1996

CLASSEMENT FINAL
CHP Genéve, CA Belfaux et Footing Club Lsne
Cadettes B
Nom Prénom Club / Localité Points
1 JACCARD Maude Stade Lausanne 25
2 THOMET Joelle CA Belfaux 37
3 CURTET Saskia Stade Lausanne 39 m
Cadets B
1 AKAKPO Kely Satde Genéve 5
2 RENAUD Stéphane CHP Genéve 20
3 CRAUSAZ Jéréme Fribourg &1
Cadettes B
1 MNECKER Yolande Stade Gengve 17
2 ANNEN Véronique Satde Lausanne 18
3 REBETEZ Joelle CA Belfaux 24
Cadets A
1 STURZENEGGER Matthieu Stade Genéve 13
2 MAZZEO Sandro CHP Genéve 18
3 DE ALMEIDA Antonio CHP Genéve 26
4 GILMOUR Michael CHP Genéve 45
5 LEGER Cédric UGS Genéve 58
Funiores Bames m
1 DOS SANTOS Sandra C. Benefica Genéve 19
2 CARRARD Virginie UGS Gendve 21
3 ANNEN Sandra Stade Lausanne 29
Juniors Hommes
1 BERSET Micolas CA Belfaux 12
2 CALVO Manuel UGS Genéve 18
3 ORANGE Denis CHP Genave 43
4 MARCUARD Alexandre CA Broyard 45
5 REYMOND Alexandre FSG Gimel 47



" ATHLETISME: CROSS DU MONT

Ben Salah
revient fort

une tendinite non encore résorbée, le Marocain
a fait grosse impression. Isabella Moretti en forme

Pour sa rentrée aprés

Le Mont-sur-Lausanne

! lynﬁmﬂh{ubamﬂuﬂm.

parcours
ma‘l;aﬂadiflmﬁhdedlreﬁa
L

ce test le rassure, méme &'
g'attendre 4 de nouvelles dou-
Mwlm
13
gau'mmhmqui per-
durer ou di
ment, mais gui oblj de toute

fagon & serrer les o
sait faire Mohamed. e

IhanﬂmﬂmdwﬁauTwﬁv
sien Khelifi, vaingueur CTOss
de Vetroz .on s'en souvi et
COCL POUT UNE Feprise =em -

ceurs, voild qui dit bien o 22 si-
tue la classe de Ben Salah. «Souf-
france ou pas, o'est e moment de
£ rm.etilira a low

-1l en souriant. Je
mdmchumphnnm
Suisse le 3 mars, puis de la fa-
meuse courgse de Dongio le 8
avril. J'espire alors pouvoir dé-
fendre victorieusement un titre

g

e

il
i
i
Th

n'a rester ps dans
la d'Isabella i, dé-
tentrice de 11 titres nationaux,

fes FSHISSQS#

L2 nelgo fa posé anoun problome & Hohamed Be Salah, cuum

RESULTATS
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W ATHLETISME: CROSS DU MONT — —

Victoire... Kokin

Participation dense et relevée, dominé par Tatjana Belovol et Pavel
Kokine. Ben Salal, deuxiéme, prét pour les Suisses de Delémont

Yves Jeannotat
i résence 4o quskaues champeons & bon o
. pions
mat international venus d'Ukraine et actuelle-
ment en stage 4 Annecy, s'est di sous un soleil
i ier, hier aprés-midi, au t-sur-Lausanne,
laire: de ; l’msi:u“l':nbe nérior] de Tajan ﬁml,
" A
blondinet pi.;dem ans, mﬁm euse 4 Odessa, mariée au
cordonnier Vitaly (8e) et mére d'une petite Tm
.. 8 ans déja; de par la puissance de Pavel i
aussi (1 h 01'49” au demi-marathon), vainqueur au
foreing devant Mohamed Ben Salah. Mais ce dernier
ne s'est incliné que dans les derniers hectométres et il
jouera un réle en vue, c'est sir, dans une semaine
aux championnats suisses de Delémont.
Tatjana Beloval n'est pas une inconnue. Elle vient

en effet de &' dans un enE , face
a Jacqueline in, une dmmmrmﬁfﬁux
de ce pays. Elle a également tél' ine aux
championnats du monde et d’Europe de cross-coun-
ﬁat, tout en ayant déja couru le 3000 m en 8'56”,
bénéficie d’un personnel de 1 h 12'02" sur
la distance du demi-marathon: «Un temps trés provi- i .
dragée aux juniors qui couraient avec les honne deuxiéme place Salah, pré nationaux
emmes, e st s :Jnfhme-l.iseﬂlaserﬁ Une posr Bon Satak, prit pou les N
33", «Mon premier objectif, celte saison, est i Hommes (8,4 km): 1, Hokine '
babaisser ca tempe de dews minutes s moins rs e LAAUMELET i (59 20 oo e 2459 2 Ben So
srochain demi-marathon de Paris, le 9 mars, Aprés ~ : , de-Fds) 26107 5. Asib (Footing-Club) 2619 6. Dutoit
oy eras, le 23 avec Kokine ¢t ; (FoolingClub) 266" 7. Campos (Genéve) 26:31" 8, Belovol (Ukraine) 2640" 9.
S dgé gy e Ia 'y : gomont) 1749’ 2. Andujar (CHP Genéve) 1803 3. Mazzeo (CHP) 187" 4, gom
e I,'-“'-“L{ ‘3’“"} o Immilmﬂhﬂ‘im‘ml clolre :  {1GS) 18:21% 5. De Almelda (CHP) 1830 6. Bardet (CA Broyard) 1915, Cross
immde Aigroz lon et 6 dathlon ors fimio Spmapim : court (8,6 km): 1. Alvaro (Bluches) 1807 2. Reiss (Footing.Club) 18716 3. Tribo-
uisse chez les juniors, il commence & sérieusement | ;:'Il.g?‘]' fmulm [ﬁenéﬁ]f Euﬂamlil“m Fl.:-‘l:re}sallas} i’fﬁ?‘agrﬂg i La G:E}
nqldém!esspédalmmde]umm&piedetpeutﬁ- : de-Fds) 2230°; 6. Annen SL) 2234°, Jeunes filles | 'Dufnl.nrm g
er le podium & Delémont, : 14'36" (cad. A} 2. Annen (SL) 152" 3. Regard {sﬁggﬁ'ﬁm A, (Les Blouy
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Ben Salah, le coureur des sables,
roi de la neige au Mont

Ei
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QEE
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Lausanne, Mohamed

gi

ennelgbe,

°F
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L
5%
B
58
g

1
i
it

;
%

i1
;En
il

| dit que le cross étalt un mal-alme? s
Ls Mont sur Lamsanne. Coupe de Sulsse de cross.
RT3/ TULE] manche. Messiears. (8,4 lask: 1. Boudits (S8) 2608" 2.
MWWH;E‘:&MM} 16% 4. Imed
™ 5. Weber (Bulle) 26'23% 6. Vulllet 7", 7. Gex-Fabry (CABY) 2637 8. Sché
2 Combe s 9. Kuenzher 26'49°, 10. Solberger (Blberist) 26'56",
b cort fom: 1. Bandl 17T41% 2. Luescher (LSV Blenna) 17307 3, Horish

futtwdl)

ll}lu lmj: 1. Perraudin (CABV) 16117 2. De Almelda (CHP) 1846% 3. Burms

11 .

mm% nmwmgerﬁq;tl'ﬂ't 2 Slrm.umi {tfn' Eienne} 25477 3. Bia
s 4. Feyer y Y] 3

mwma.kll{agﬂe?mww. it gk ket et

wlores (3,8 kanj: 1. Nevenschwander (TVL) 1344%, 2. Dufour (Valiée de bouy 13457
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feminines

Le Jurassien Petitjean

CROSS-COUNTRY / Performances sibé:

Fmrdg[ama.letmige&p‘mhsim:
_ tous les ingridients étajent ré-
urnis samedi aprég-midi au Mont-sus-
Lausanme pour vivre un vrai cross,

" clestd-dire dans des conditions e

trémes. Organisateur de oette hui-
tiéme édition, le Footing-Club Lay-
sanne a dadlleurs comsaseré de
nombreuses heures pour rendre pra-
mﬁmhﬂzlzewmmr des
sport du Chiitaignier. En
w!.eﬂebunenboumehﬁm!mmﬁ'mr-
faitemrent les difficultés, le Jurassien
Eﬁlﬂar!’ie‘nﬂmamnpwtéunesu-
perbe victoire. L'athlde du chub ber-
nois TV Laenggasse a franchi les
Bdlm en 2T30", Meilleur Vaudeds,
Oivier Gloor du CA Broyard a pris I
4e place en 28'546".
Le nouveau champion vaudois de
cross, Patrick Lavenex occupe le Be
rang en 2901"8. Le Moudonnois est

quand méme monté sw
haute marche du podiurm,
remige des prix du Tropbs
nois des courses pédes
stade 1068

Dans les catégories des
(T lem), Jean-Fierre Capt (L
gagné avec panache chez |
pants de 30 ans et plus. S
H'E", Quant & Dariel Oy
Genive, I dest imposé
groupe des 40 & 49 ans en 2
épouse, Fabiola Rueda-Q
remparté la course fémini
Lusdivine Dufour de ka vallé
La Combigre a &1 récomy
ailleurs pour son tricmph
phiée lawsannois 1988 En
térans, Mélody-Anne Schn
Foulde Glandoise sest m
plus rapide, précédant 1a }
Cosette Gloor ot Ia Lausan



LE MONT-SUR-LAUSANNE
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CROSS DU FOOTING-CLUB LAUSANNE

9" EDpITION

COMPTANT POUR :
+CHALLENGE DE COURSE FSA 1999/2000

+*TROPHEE LAUSANNOIS 2000 DES COURSES HORS-STADE

CLASSEMENTS

@ LMe Ve 21.1.2000

Le Mont vibre
aux foulées du cross

COURSE A PIED @ L'épreuve vaudoise  travers la campagne
organisée par Raymond Corbaz et son Footing-Club, samedi
sur les hauts de Lausanne promet monts et merveilles

Wesjeannulat

auat-il e ll;“p(‘bl,‘f':'
susse esl malwde de son cres
country, Discipline oflicielle. ln Fe
dération (FSA) ne peut éviter s pratigue,
mais elle nlendreprend rien pour L pros-
mouvair, Exemples: il 8 fall ln volonte
d'engogement d'un Schweickhardt il v a
doux& et d' un.; mwwmml;:-'rh'
est ¢ rumne | au moas de de
ernier pour que la F3A decide
d H:—e présente par dquipes (juniors se-
lement) au championnat continental. En
revanche, le printemps dernier, Wever-
mann otait seule aux Mondins de Bel-
fast. Par ailleurs, le Chalbenge nationad de
cross a été remplacé par un Challenge de
course batard, puisqu'il englobe, dans le
méme classement, piste, route, MONLAge
el cross-pount d&r:_w_ sfln]!qait retre
grade a pour et de Freiner o 5
tion, dans cette dernbére discipline sxlr
tout.

Sélection
pour les CM militaires
Hewreusement, il reste les passionmes
rosauver Inocourse & trovers chonmps:
Corbaz, par exemple. Le cross
nationsl du FootingClub, qu'il srgangs:
demain des 1lh su Mont-sur-Lsu-
T Hlleplu.u populiire die Suisse ro-
mands (plus de 500 m-ﬂ:sl ol un des
f::k releviss du pays. -En e qui mmwm
bites suisses, |:|.|1.'v.1.|.|.-l :uujm.
vocution de ma réunion est rlu|'|ln'.||.1‘|. M
nationale. En outre, cette anmie, elle o oté
refene comme  épreuve de  sélection
{ewoss coart, 4,2 km i 13 h 400 en vee des
da  monde militaires
| de la fin de fvrier & Alger. On
vorra ains bes meillours de Gettna, il ¥
B guingy powrs, sur cetle distanoe: Hednz

I.l ‘athbetisme

Lehmann, Philipp Bandi, Michael Mi-
chler, Bruggmann, Knuchel, efc

L eross long (9.8 km 4 15 h 150 sera
cimini, lui, par |n présence de Pierre Mo-
rath 15G) et de !l'?lhﬂwn Eticha, viin
gueur du marathon de Lausanne, sans
ihilier Boudifa, Petitjiean o be Jurassien
Rerat_..- Comme elle nows lavait FNIT!IS
il v o une semaine & Colombier, Fabiola
RoednOppliger sera au l]l'pu.lrl chez les
dames 136 km a 14h 45 svee PEthie
pienne Wigeeu Tachay, Inscriptions sur
place,

WD Tad 4 44 ou

= Henseimements
T2RE

I
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Mardi 30 janvier 2001

-
Ils étaient six cent cinquante

La 10¢ édition de la course du Footing _. Club Lausanne
a remporté un formidable [

KLAUS SCHAEFER AT
isputée au Mont-sur-Lausanne = L
s de 1 e - R

rologiques et sur un terrain gras mais

parfaitement praticable, cette classique

a été passionnante de bout en bout.

Elle a d'ailleurs été marquée par une

foﬂepr&smd‘aﬂ:ﬁmualmﬁqm

qui occupent logiquement les places
d’honneur. Dans 'épreuve reine, la vic-
toire est revenue 4 I'Ethiopien Eticha

Tesfaye, triple vainqueur du Lausanne

Marathon. Dans le camp vaudois, le

meilleur a &té le triathléte Mikael Ai-

groz, qui pointe 2 la 11e place.

2 SUCCes.

Rendez-vous désormais incontour-
nable, le cross du Mont-sur-Lausanne a
acquis une notoriété quasi internatio-
nale, grice surtout & son fondateur,
Raymond Corbaz, et 4 son équipe du

venamma i ant donné

- e

(52 ;
B Lac dcoliers Geaiant mowbresis sur laligne de départ.




Corbaz redonne
une ame au cross

COURSE A PIED ® Demain, au Mont-sur-Lausanne, I'épreuve majeure
de course a travers la campagne, réunira les meilleurs coureurs du pays

Yves Jeannotat

B ERA RS AR R R AR RE R

pris be premier cross national -désertique-
d'Affoltern il ¥ & quinze jours, celui du
Mont-sur-Lausanne va réuw pour sa 10e
edition, quelque 700 spécinlistes de tous dges, de
tous niveaux et des deux sexes. En élite, les pelo-

h“hhm [T ——

@ LMe Di 2812001 o ATH

mmmtmn?ulememﬁmum muulgpm
senteront quelques exceplions prd
meilleurs ééments du pays, désireux de s faire re-
mwmeﬂwedﬂchmmnmdunmdnm
hlmleametﬂﬁmrsl
quui#mmﬂumndﬂurbuummn
mire, de sa rbunion, la phas importante
de Romandie, voire de Suisse, mats redonner une
fimer ol cross-country, qui, au ceur méme de la na-
ture, 8'aflirme comme une spécialité i part entiére
pour certains, et comme un moyen de préparstion

p-wm pour d'autres.

Le temps des révélations

Clest généralement su cours de la saison de
kmmwwmmmllqum dis
pnnuru%u, vont marquer ln saison sur route et
"eat la raison pour laquelle i est diffi-

cike mammmnmu
. Logiquement, chez les hommes, la victoire va se

tern), Rist, Peti , Bricker,
Pierre Morath et les Eticha et Ale-
. On suivra aussi / Gox- e

MHT On dit que Belz et Wirs, bes domina-
daﬂdmuler,mmli
Choz les dames, Christina Carruzzo va faire la

loi chez bes jounes filles, alors que Maja Newensch

wander essalera de s victoire de 1an
passé, HmMiUthm‘tzuwr Ruth Gavin
et I'Etiopienne Yigeaw.

F Demain au Momnt-sur-Lassanne, La

. Début des courses 4 11 h. Cmulun?du
a15h lﬁ.ﬁlurl.llotdautmmmes

(9.8 km). Organisation: Footing-Chi

mnlw Renaagnemenm (021)

T

Eticha avec autorité

CROSS DU MONT-SUR-LAUSANNE @ L'Ethiopien a survolé I'épreuve, donnant
I'impression d’effleurer le sol. Comme s'il était... au Lausanne Marathon!

a nmmhunmrh;wdnmuuumqﬂm
L

dauar, tmm

m&‘uupﬂplm ¥ = Mystire da sport et de
hmﬂnapﬂl rﬁj‘l&umim "ad Ler-
Dalmm%hl ", Au-
p.udhjljumlmpmmduml:r
Le verra-t-on aux e Suisee, les 3 oot 4

Corbaz et son Foo- chamgionnats
mars i Enme“-?umue;t-mhemirn Md&puu

Depuis qull est 1eng-Club ont prﬁnnbu Hhier mll:ld.l
- Bulay | o nuE-:r—mem Une .p Rrods ans, jo devrass ¥ aver droit b ane mbdaille,
Tastuys Esicha ! hmhumdumm-unu-:n'aﬁ qu.lm m i ‘“.ir’mJI:w i partisiperal mvee 'ambition
Wk Jamale romande... Mis b past Viktor Réthin Wﬁ: MmmnplwutphuqmdllHnrmtnqum
domind un cross mann ien i l'ltadw] ullu dus B fois, chamgéan de
dune telle prisente dans I foubée de leban, | ien  prava réoidi
maniersl rnqmdul.leith&muﬂh ya ve
[R——— pigue rien, Premitre I'année dernidre difjs, Maya Nosnschwander a
wuquﬂjupﬁiﬂm!wd&hm nettement doming I'épreuve des dames. Malgrd cola, olle
Lausanne Marathos. Exisait la moae su terme de son parcours: e mangué de
Jamais, depuais qu'il et en Bulsse, Eticha Mmmwhukmmww...mm
n'avait domini um eroes avec une telle outo- @ sux champesanats 4 Bareps de au mais de
it doanant Fim d'effleurer lo sol, raser, ollo no vise pes championnats du
peurtant booeux, 1 s'est détaché apris 2 ki- monde de o prinds 1oLl Bux Sisees me SO
mdqwumﬁji.fl.'-mdh rs cava- b -

i Alfoltern il ¥ a quainee
mmm simnﬁﬁ&mtﬂhm

exp 1
A relever, cette cabigore,
Erg:].l.hu.plﬁuln'lﬁ..mﬂwt la victoire du jusdor juras
sien Stéphane Joly, I'avenir en marche
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sports vaudois

24 heures
Idardi
29 janvier 2002

CROSS-COUNTRY M LE MONT-SUR-LAUSANNE

Laboue ne les a pas retenus

Plus de 500 concurrents a I'épreuve

— -

uadruple vamquear du
Lausanne Marathon,
I'Ethiopien de Stade Ge-
nitve, Eticha Tesfaye, a remporté

le cross national du Footing-
Club Lausanme au Mont-sur-
Lawsanne. Sur un parcours de
98km rendo glissant par la
boue, seul le Chablaisien Alexis
Gex-Fabry a tenu ke rythme de
I'homme de téte, et encore & dis-

tance.

Meilleur Vaudois, Nicolas
Vuillet, d"Epalinges, s'est classé &
Ia sixitme place. Satisfait, le so-
détaire du  Stade-Lausanne?
«"est un bon exercice, méme s
le cross n'est pas ma discipline
priférée. Je prépare ma saison
sur piste et, aprés un camp d'en-
trainement an Portugal, jo vais
disputer le 3000m aux Cham-

: de Suisse indoor. Parmi
toine Hynes, d"Apples, 4 la 20¢
m“ﬁ un peu plus boin de

Perez, Footing  Lau-

wanne. .
Dy ciaé des wétérans, magis-
bale démonstration du Valazsan

José Abrantes. 11 le
Combier Prancesco iano, A
lrarrivée, le Vaudois commentait

sa performance: <Je retrouve le ©.

et ¢'est bon signe pour la

saison & venir. Jal couru & ma

main, car je savais qu'Abrantes
€tait plus fort. Cette année, 'un
de mes objectifs st la course des

20km de Lausannes Un autre
courcur de la vallde de Joux,
Francisco Pasandin, occupe la
Brawvo Sandral

Le cross féminin a

foks de plus & la tabentueuse Vau-
dodse Annen-Lamard de

monter sur le podium, Asa

belle trositme place au
terme d'un
sant. Elle a battu sur le fil la Ber-
noise  Mireille nbilhler.
«Duar, dure, avouait b jeune Vau-
dolse encore  tout

AVOIT jeté toutes ses forces

la bataille finale. O

sprint final étourdis- &

permis une A4S

du Footing-Club.

Nicolas Vuillet meilleur Vaudois.

]

7
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SPORTS VAUDOIS ===

Un Ethiopien de Lausanne
fend Ia bise

CROSS-COUNTRY La foule au départ de la 12¢ édition de la course du Footing-Club, au Mont.

Tolosa (1123) préchde Dejna (1124)
et Eticha. Photes Philippe Masder

Le peloton des coureurs formant I'élite masculine peu aprds o

KLAUS SCHAEFER ciétaire du Stade-Lawsanne. Ar-  au Mont, Les devx Combiers s per I courses, résumait Sandra.  Sourire enfin de Norganisateur
borant également les coubcurs du  sont By un superbe duel: «C'est Chez les dames togjours, mais  du cross  Raymond  Corbaz,

Jus de 600 courcurs ont pris  club Jsusannoks, Redutu Dejna o le oot difbut de la saison. Il faot  dans In catdgoric des vétérans, b épauld unc dngquantaine de
le diépart, samedi, de la 12¢ i la troisitme @ une seconde.  lnisser In forme venirs Lan der-  relever la seconde place de ln heé «Mouws avons battu le
i i E‘m;wlﬂ.ﬁ: nier, Francescn ¢ail dovant Fran-  Lousannodse Béatrice Pernetl ve-  record de panicipation malgré ke
par le Footing Club  tours du circuit, soit B4 km au to-  cisco, «Colle fois, je me suis fail  nue courir au Moot d*abord pour  froéd. Clest fantastique. 11y a de
Latsanne au Mont, A quelques  tal, en 2572379, soit & une avoir dans ko cdemiére petite  Pambiance: «C'est vrai,ces temps  Panimation. Towt be mends est
wsmaines des de moyenne de prés de 20kmh montée avant Parrivée, De toute  jo pratique surtout duskide fond  sympathique. Mon, le cross que
i t dis-  Dans le de téte j Win  fagon, au sprint, Franckco est el mon objectf est la participa- I'undﬂvulmﬁ:mw
cipline & Avenches, ce rendez.  mi-course, le Pavel i plus fort. On va se défoncer ¢en-  tion aun Marathon de I'Enga-  pawvre de ba courss b vied n'est
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?0““"“""' =SPORTS VAUDOIS
Du cross pur pour les durs

ITIILE?ISIIE Malgré Ia neige, cmq ceuts mur'eurS ont animé la course du Footing-Club au Mnnt—gunLausanne

24 haures
27 jarwier 2004

I.nmml
Mlmml.lnugrlumu

Lk A

rﬁtn: aw

s'est

I, Talessa Chengere
Mdul:dénnlllm km, d'us
miné viclorieux en sobitaire & Hm'd;i

pfhd:hmmmjnu

tout b2 momdes, & recoonu e
Arrivd trobsides b

mﬂ!‘u:mmuupmmk Combee
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Antonio Scuderi

Mario Gliottone

LE MONT-SUR-LAUSANNE
SAMEDI 22 JANVIER 2005

Raymund Corbaz et toute son équipe
du Footing-Club ont offert 3 plus de
400 athlétes de vraies conditions de
cross. En effet, le terrain boueux et trés
glissant a contraint les coureurs & faire
preuve de certains dons d'équilibre lors
de passages périlleux.

La pluie du matin qui, selon le dicton,
n'effraie pas le pélerin, a retenu bon
nombre d'enfants. Les plus mordus
étaient sur la ligne de départ. Les chro-
nos et moyennes prouvent que méme
les tout jeunes courent toute I'année, et
cela avec le méme plaisir. Lydia Fride-
lance (1995), premiére chez les écoliéres
B, a couru a la moyenne de 15,34 km/h.
Quant a Céline Agrifoglio (1992), habi-
tuée a la plus haute marche des
podiums, elle a gagné dans la catégorie
écoliéres A i la moyenne de 15,97 km/h.

Pierre Camandona

Tout simplement merveilleux et encou-
rageant pour tous ces jeunes athlétes.

Le temps s'est amélioré dés midi et le
soleil a tenté de réchauffer un peu I'at-
mosphére. Le parcours était toujours
aussi exigeant il fallait «choisirs son iti-
néraire. Mais quelques ténors se sont
joués des obstacles naturels avec une
facilité déconcertante. A voir courir la
petite perle noire qu'est Zenebecke
Tola, Ethiopienne du Stade-Lausanne, 3
17,28 km/h, et gagner, on ne peut
qu'etre admiratifs. Elle a quitté notre
pays pour des cieux plus cléments et...
des autorites plus comprehensives.
Mous lui souhaitons plein succés pour
sa carrigre qui s'annonce fructueuse.
Quant a Tolossa Tchengere, également
du méme club et aussi Ethiopien, c'est a
18,93 km/h qu'il s'est imposé, avec une
confortable avance. Chez les vétérans, il
est a relever les belles 3e et 4e places de

Roland Guignard

14 EDITION
Cross

du Footing-Club
Lausanne

Francisco Pasandin et Francesco Cris-
tiano, qui ont couru 3 plus de 16 km/h.
Les spécialistes apprécieront.

Il s'agissait de la derniére édition au
Maont-sur-Lausanne. En effet, dés 2006,
cette épreuve se déplacera a Vidy, dans
le parc Bourget, en accord avec la Ville
de Lausanne, et sera organisée par le
stade Lausanne, le Lausanne Sports et
le Footing-Club,

Encore bravo a tous les athlétes et
félicitations pour la parfaite organisa-
tion. = ER.

P.5. = A ne pas oublier les soirées de
course a pied gratuites de

New Concept, chez Raymond Corbaz,
a Epalinges,

les 15 et 22 juin zoos,



ATHLETISME ['Ethiopienne en démonstration au Mont-sur-Lausanne

Tola a le cross en jambes

CROSS DE LAUSANNE Lathléte

du Stade-Lausanne n'a fait qu'une
bouchée de ses adversaires.
Depuis quelque temps, son
entrainement a été modifié.,
Jean-Frangois Pahud, son nouvel
entraineur, en parle

Le Mont
Teote: Jacques Wullschleger
Photos: Christian Bonzon

Hier, sous un soleil timide mais
Zenebech Tola a, une nouvelle fois, fait éta-
lage de sa classe immense qui sera recon-
nue, mise en valeur, ailleurs. <fe hui ai dit
«Tine Uoccupes de rien, tu ne Mug
imﬂmmn&mwmmm

Avec hui, Pentrainement a & modifié,
des déments ont été ajoutés, pour Je bien-

dtre del'athlite, ammlsﬁﬂ
excellente base qm

a travaillé ce fact:uph.{)namluﬂ:s
courses sur route pour encore améiorer
“h Tola disputait des

Auparavant, souvent

courses d'attente, s accélérations fou-
droyantes laissant alors ses camarades sur

place ou Aourdhu en il de- % DETENTE Jean-Francols Pahud a convaincu Zebebech Tola de prendre
pis la course de No#l 4 Sion, elle nie laisse & \ | la course & son compte.

personmne le soin de mener le bal Elle court,
elle court, IEthiopienne, pour son bon-
hmandkparhpa un pm*munc

mmmﬁm

Imhge
Hrmamm I'Ethiopienne ac-  Tola est plus que jamais & 'heurs au ren-
um.ﬂhuanmgtdymzdnap- dez-vous.



Le comité de base qui a porté le cross du Mont

+ Tous membres du Footing-Club de Lausanne

- Jean Pierre Capt: chef technique, relation avec le Mont

Christian Blaser: premiére direction générale
Bruno Langhi: divers plans et cantine

Béatrice Dufey Corbaz: inscriptions et dossards
Franc Jotterand: deuxiéme direction générale
Raymond Corbaz: président du Footing-Club

Daniel Herren, Eric Bucher et Daniel Bardy: parcours

Fideles bénévoles et aides du cross du Mont

Il est difficile de citer tous les membres qui ont été bénévoles, mais
je peux mettre quelques personnages en évidence: Bruni, Betty,
Claude, Corinne, Christine, Katia, Lorette, Nicole, Paulette, Evelyne,
Bernard, Francois, Paul et encore pleins d’autres membres.

Ne pas oublier une star du cross: Sandra Annen, fidéle secrétaire.

CETTE BROCHURE POUR VOUS DIRE: MERCI!

Raymond

o“ootmﬁ'
Lay san“°

&




UN OEIL SUR LA COMPTABILITE!

A I’époque, lors du lancement du 1er cross du Mont, le Footing-club a pris le risque de financer
la manifestation.

Sur la réputation de notre club, nous avons été suivis par de nombreux partenaires. Le succés
des 20 km du Chalet-a-Gobet nous a beaucoup aidés et les journalistes sportifs aussi.
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RAYHOND

ler cross National de Vidy
21 janvier 2006
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NEW CONCEPT SPORTS
RAYMOND CORBAZ
Votre magasin de sport

Route de la Croix-Blanche 42
1066 Epalinges-Centre/VD \{
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