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Béatrice voit le jour aux Antilles le 29 Mars 1981 et commence l’athlétisme à 

l’adolescence en se spécialisant sur le 100m, puis se dirige progressivement vers 

l’endurance lors de footings sur la plage avec des amis. 

Après plusieurs années de fitness et de sport de combat, elle reprend la course à 

pied, s’inscrit au Footing-Club Lausanne en 2023, et devient entraîneur au cours de 

l’hiver 2025. 

Plutôt polyvalente, elle apprécie autant les courses sur route que les trails, court le 

semi-marathon de Lausanne en 1h45’, et sa course préférée, Sierre – Zinal, en 

5h08'. Elle termine son premier marathon à Malaga en 2025 en 3h59'. 

Béatrice travaille dans le domaine de la comptabilité, est passionnée de la Nature et 

profite dès son temps libre pour se promener et courir en forêt avec ses chiens un 

peu partout entre les Alpes et le Jura. 

Béatrice est inscrite pour sa première formation Swiss Athletics "Sport des Adultes" 

durant l’été 2026 et espère pouvoir en suivre plusieurs autres. 

 

 

 

 


